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RATIONAL

Biostatistics

เริ่มสอน 2551 
– ปัจจุบัน 15 ปี

หลักสูตร
แพทยศาสตร์

สาธารณสุขศาสตร์ 

วิชาเกี่ยวกับการ
ค านวณ ความ
เข้าใจต่อสถิติ

นักศึกษาจะบ่นว่ายาก 
ไม่อยากเรียน  มีปัญหา
เลือกใช้สถิติไม่ถูกต้อง 

การอบรมเชิง
ปฏิบัติการ 

“Board games” 

บอร์ดเกม 
“มาตรวัดตัวแปร”

ข้อมูลเชิงปริมาณ
และคุณภาพ 

“มาตรวัดตัวแปร” 



OBJECTIVE

เพื่อศึกษาผลของการใช้บอร์ดเกมมาตรวัดตัวแปรของ
นักศึกษา วิทยาลัยแพทยศาสตร์และการสาธารณสุข 
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี



METHODOLOGY

นักศึกษาหลักสูตรแพทยศาสตร์ชั้นปีที่ 1 ที่ศึกษา
วิชาเวชศาสตร์ครอบครัวและชุมชน 1

กลุ่มตัวอย่าง

รูปแบบ
การศึกษา

Quasi-experimental study 



TOOL

บอร์ดเกม
“มาตรวัดตัวแปร”



วิธีการเล่น บอร์ดเกมในชั้นเรียน ของ นศพ.



QUIZ



ASSESSMENT

➢ เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังใช้บอร์ด
เกมมาตรวัดตัวแปร โดยใช้สถิติ Paired t-test ที่
ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 

➢ ใหน้ักศึกษา Feedback บอร์ดเกมมาตรวัดตัวแปร



RESULT

การเล่น
บอร์ดเกม

คะแนน
ต่ าสุด

คะแนน
สูงสุด

คะแนนเฉลี่ย 
(S.D.)

ผลต่างของ
คะแนน

95%CI p-
value

ก่อน 0 6 2.76 (1.23)
4.44 3.91 – 4.98 <0.001

หลัง 2 10 7.21 (1.94)

การเปรียบเทียบคะแนนสอบมาตรวัดตัวแปร
ก่อนและหลังใช้บอร์ดเกม 



ภาพประกอบการเล่นบอร์ดเกม



FEEDBACK ของนักศึกษาต่อบอร์ดเกมมาตรวัดตัวแปร

✓บอร์ดเกมสนุกสนาน ไม่น่าเบื่อ 
✓ควรเพิ่มเวลาในการเล่มเกมให้มากขึ้น 
✓ท าให้เข้าใจเกี่ยวกับเรื่องมาตรวัดตัวแปรเพิ่มมากขึ้น 
✓สิ่งที่ควรปรับปรุงคือ ควรใส่เฉลยว่าบัตรค านี้มีมาตรวัดตัวแปรใด
ที่ถูกต้องไว้ด้านหลังบัตรค า เพื่อการตรวจสอบโดยไม่ต้องให้มี
อาจารย์ตรวจสอบ น่าจะสะดวกมากขึ้น
✓หากพัฒนาในรูปของเกมออนไลน์ จะสะดวกมากยิ่งขึ้น



CONCLUSION

บอร์ดเกมมาตรวัดตัวแปร เป็นวิธีการจัดการเรียนการสอน
อีกรูปแบบหนึ่งที่ท าใหน้ักศกึษามีความเข้าใจในเรื่องมาตร
วัดตัวแปรเพิ่มมากขึ้น นอกจากการเรียนโดยใช้การ
บรรยายแบบเดิม 

มีความสนุกสนานในการเรียน มีความสุขกับการเรียนวิชา
ชีวสถิติมากขึ้น



IMPACT

❖น าไปใช้ ในการจัดการเรียนการสอนให้กับ
นักศึกษาอื่น ในหัวข้อดังกล่าวได้ 
❖สร้างบอร์ดเกมในรูปของเกมออนไลน์ เพื่อให้
นักศึกษาสามารถเล่นเกมผ่านแอปพลิเคชั่น





กรอกภาระงาน
สายวิชาการ

CMP UBU

เกยีรตศิกัดิ ์ ศรลีาพฒัน์

โปรแกรม



บทน า
• คอมพิวเตอร์เข้ามามีบทบาทการปฏิบัติแทบทุกด้าน

โดยเฉพาะทางด้านการศึกษา

• การพัฒนาโปรแกรมกรอกภาระงานส าหรับบุคลากร

สายวิชาการจึงเปน็แนวทางหน่ึงในการน าเอา

เทคโนโลยีทางคอมพิวเตอร์เข้ามาช่วยการการ

ประมวลผลข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับภาระงานด้านต่างๆ

• เปน็เคร่ืองมือท่ีช่วยลดการใช้กระดาษและลดระยะเวลา

การท างานของบุคลากร

CMP UBU



เพ่ือลดข้ันตอนการกรอกภาระงานของผู้ใช้

(บุคลากรสายวิชาการท้ัง 2 หลักสูตร) 

และการตรวจประเมินของคณะกรรมการ

ตรวจประเมินภาระงาน

เพ่ือลดการใช้กระดาษและหมึกพิมพ์

(Paperless Office) ในกระบวนการ

เตรียมแฟม้ผลงาน ตามแนวทาง

นโยบายมหาวิทยาลัยสีเขียว (Green 

University)

วัตถุประสงค์

CMP UBU



กระบวนการ
ของการพฒันาระบบโปรแกรม
กรอกภาระงานสายวชิาการ

ใชโ้มเดลในการพฒันาแบบ SDLC (Software 

Development Life Cycle) 

หรอืทีเ่รยีกกนังา่ยๆวา่โมเดลแบบน า้ตก

(Waterfall model)

SDLC

ศกึษาความ

ตอ้งการและ

ความเป็นไปได ้

ของการพฒันา

ระบบ

ออกแบบระบบและ

ระบบฐานขอ้มูล

การรวมเขา้เป็นระบบ

และการทดสอบ

การบ ารงุรกัษา

ระบบ

การเขยีน

รหสัค าสัง่

CMP UBU



ด้าน Hardware
• เคร ือ่งพิวเตอรต์ ัง้โตะ๊ Intel core i7    2.1 

Ghz  memory  16 GB          จ านวน 1  
เคร ือ่ง

• เคร ือ่ง Sever  จ านวน 1 เคร ือ่ง
• อุปกรณต์่อพ่วง Lac card  สายสญัญาณ

Cat 5e enhance.
• อุปกรณเ์ชือ่มต่อสญัญาณ Switching  L3   

CMP UBU



ด้าน Software

• Windows  10 Pro  64 bit
• โปแกรม Editor  EditPlus
• โปรแกรม WinSCP (ส าหรบัส่งไฟล ์
ระหว่าง Client  กบั Server)

• โปรแกรม Linux server             
(ส าหรบัจดัการไฟลแ์ละบรกิารต่างๆ
ในการสื่อสาร)

• DBMS (Database 
Management System) โปรแกรม
MySQL

CMP UBU



ด้านภาษาโปรแกรม
• ภาษา PHP (PHP Hypertext 

Preprocessor)   โดยการเขียน script  
ลงในภาษา HTML

• ภาษา CSS                    (Cascading 
Style Sheets )  

• ภาษา Javascript 
• ภาษา HTML                        (Hyper 

Text Markup Language) 

CMP UBU



• ระบบถูกน าไปใช้ในการประเมินภาระงานสายวิชาการ

จ านวนท้ังสิ้น 7 รอบประเมิน (2563-2566)

• สามารถลดขั้นตอนการท างาน (ผู้ใช้ระบบ ประกอบด้วย

เจ้าหน้าท่ีฝ่ายบุคคล ผู้รับการตรวจประเมิน คณะกรรมการ

ตรวจประเมินฯ ผู้บริหารระดับต้น ระดับกลาง และระดับสูง)

• ท าได้ทุกท่ีทุกเวลา (Work anytime, anywhere)

• รองรับการท างานได้บนหลายหลาย Platform (Smart Phone, 

Tablet, Notebook, PC)

• เป็นแหล่งเก็บข้อมูลการปฏิบัติงานย้อนหลัง

• เป็นข้อมูลประกอบการวางแผนการจัดการบุคลกรส าหรับ

ผู้บริหาร

ผลการด าเนินงาน
CMP UBU



• ลดการใช้กระดาษในส านักงาน (Paperless Ofiice)              เหลือเพียง

การใช้กระดาษคนละ 1 แผ่น ต่อ 1 รอบการประเมิน เดิม

หากคิดสัดส่วน ต่อการประเมิน 1 ครั้ง บุคลกรสายวิชาการ 1 คน ใช้

กระดาษในการจัดท าแฟม้ประเมินผลการปฏิบัติราชการ เฉลี่ยที่

100 แผ่น ต่อ 1 คน ต่อ 1 รอบการประเมิน จะพบว่า

จ านวนบุคลากรสายวิทยาลัยแพทยศาสตร์ฯ จ านวน 84 คน ต้องใช้

กระดาษในการจัดท าแฟม้ถึง 8,400 แผ่น

หรือประมาณ 16.8 รีม

หรือสามารถลดรายจ่ายค่ากระดาษ เป็นมูลค่า

16.8 รีม x 125 บาท = 2,100 บาท ต่อ 1 รอบการประเมิน

ลดค่าใชจ่้ายในการพิมพเ์อกสารลง ไดท่ี้ประมาณ

8,400 แผน่ x 2 บาท = 16,800 บาท ต่อ 1 รอบการประเมิน

ผลการด าเนินงาน (ต่อ)
CMP UBU



• ลดการใช้กระดาษในส านักงาน (Paperless Ofiice) เหลือเพียงการใช้

ลดรายจ่ายค่ากระดาษ เป็นมูลค่า

16.8 รีม x 125 บาท = 2,100 บาท ต่อ 1 รอบการประเมิน

ลดค่าใชจ่้ายในการพิมพเ์อกสารลง ไดท่ี้ประมาณ

8,400 แผน่ x 2 บาท = 16,800 บาท ต่อ 1 รอบการประเมิน

สามารถลดค่าใช้จ่ายของวิทยาลัยแพทย์ ต่อ 1 รอบการประเมินได้ถึง

18,900 บาท ต่อ 1 รอบการประเมิน

มีการใช้งานระบบมาและจ านวน 7 รอบการประเมิน =

ลดรายจ่ายลดได้ถึง 18,900 x 7 = 132,300 บาท

ผลการด าเนินงาน (ต่อ)
CMP UBU



CMP UBU
• บุคลกรสายวิชาการ (ผู้ใช้) มีเครื่องมืออ านวยความสะดวกในการ

กรอกแบบประเมินภาระงาน สามารถด าเนินการได้ทุกที่ทุกเวลา

• คณะกรรมการตรวจประเมินภาระงาน สามารถด าเนินการประเมินผ่าน

ระบบได้ทุกที่ทุกเวลา

• ผู้บริหารระดับต้น และระดับกลาง สามารถด าเนินการประเมินผ่าน ระบบ

ได้ทุกที่ทุกเวลา

• ผู้บริหารระดับสูงสามารถเรียกดูข้อมูลที่เก่ียวข้องกับบุคลากรได้ทุก

มิติผ่านระบบ ทุกที่ทุกเวลา

• จนท.บริหารงานบุคคล สามารถจัดท าข้อมูลประกอบการขอเลื่อนขั้น

เงินเดือนได้อย่างรวดเร็ว

• เป็นแหล่งข้อมูลส าหรับหน่วยงานภายนอก ในการให้ค าปรึกษาเพ่ือการ

พัฒนาโปรแกรมการประเมินผลการปฏิบัติราชการแก่องค์กรณ์ต่างๆ

• ลดรายจ่ายการจัดซ้ือ และจัดพิมพ์กระดาษได้อย่างเห็นได้ชัด

Impact
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เมื่อวันที่ 12 กันยายน 2565 
ห้องประชุม CMP 401 

กระบวนการพัฒนาระบบการให้บริการด้าน
การเงินยุคดิจิทัล



เกิดปัญหาในการด าเนินงานเกี่ยวกับ การส่งเอกสาร ยืมเงิน การเบิกจ่ายโครงการต่าง ๆ ภายในศูนย์
พัฒนาเด็ก ซึ่งมีผู้ปฏิบัติงานด้านด าเนินงานเอกสารทางการเงินอมีไม่เพียงพอ ส่งผลให้การด าเนินงานไม่ว่า
จะเป็นกิจกรรมต่าง ๆ การเบิกจ่าย การยืมเงิน ในโครงการ หรือกิจกรรมต่าง ๆ ไม่เป็นไปตามระยะเวลา และ
เป้าหมาย การลืมคืนเงินยืม ท าให้ไม่สามรถยืมเงินในสัญญาใหม่ได้ ใช้เงินไม่ครบตามจ านวนที่ยืม ก็เกิด
ความคาดเคลื่อนในการค านวนเงินคงเหลือทั้งแผนฯ การจัดท าสัญญายืมเงินส าหรับเดินทางไปราชการของ
บุคลากรภายในศูนย์พัฒนาเด็ก หรือ การจัดท าสัญญายืมเงินเพื่อซื้อวัสดุที่เป็นเงินงบประมาณหรือเป็นเป็น
เงินรายได้ของศูนย์พัฒนาเด็ก ฯลฯ บางครั้งท าสัญญายืมเงินไปแต่ลืมว่าติดหนี้สัญญายืมเงินชุดไหน ท า
ให้ยืมชุดใหม่ไม่ได้ ถ้าจะไปถามกับเจ้าหน้าที่การเงินที่ภาระงานเยอะอยู่แล้ว ก็อาจจะลาช้าออกไปอีก หรือใน
บ้างครั้ง เราก็ไม่ทราบเวลาที่เงินจะโอนเข้าเพื่อให้จัดด าเนินงานได้เมื่อไหร่ เพราะกว่าทางการเงินจะส่งสัญญา
ยืมเงินลงมาที่ศูนย์เด็ก กว่าจะทราบเร่ืองเงินเข้า

ไม่ทราบว่าเงินยืมเข้าบัญชี

ลืมคืนเงินยืม

ไม่ทราบจ านวนสง่เงินคืน

ไม่ทราบการเงินรับเอกสารสัญญายืมเงินหรือยัง

ไม่ทราบว่าเบกิจ่ายเสร็จหรือยัง

ที่มา แรงบันดาลใจ



POINT 2
POINT 1

น ำไปปรับใช้ในกำรแจ้ง

กำรช ำระค่ำบริกำรรำยเดือนให้กับ

ผู้ปกครองรำยคน ค่ำเล่ำเรียนชั้น

อนุบำลประจ ำภำคเรียน ท ำให้

คุณครูสำมำรถจัดเก็บค่ำบริกำรได้

ครบถ้วน

ด ำเนินกำรทำงด้ำน
เอกสำรทำงกำรเงินได้สะดวก
แม่นย ำ ทรำบระยะที่ชัดเจน
ของเอกสำรชัดเจน หำกลืมก็จะ
สำมำรถสืบค้นได้ด้วยตนเอง
เบื้องต้น

รายละเอียดการน าไปใช้



ผลลพัธท์ีเ่กดิขึน้

ผลลพัธท์ี่ 1

ติดตำมสถำนะเอกสำร
กำรเงินได้ด้วยตนเอง

ทรำบสถำนะว่ำสำมำมำ
รถยืมเงินได้หรือไม่

ทรำบจ ำนวนเงินที่ใช้ไป
และจ ำนวนคืนเงินยืม

ผลลพัธท์ี่ 2

น ำมำปรับใช้กับกำรจัดเก็บ

ค่ำบริกำรรำยเดือน/ค่ำเล่ำ

เรียนของนักเรียนภำยในศูนย์

พัฒนำเด็ก เพื่อให้ผู้ปกครอง

ไม่ลืมจ่ำยค่ำบริกำร ค่ำเล่ำ

เรียน

ช่วยให้ครูผู้ดูแล
กำรจัดเก็บเงิน ทรำบเงิน
รำยได้ที่ชัดเจน ติดตำม
ทวงค่ำบริกำรได้อย่ำงมี
ควำมชัดเจน และมี
หลักฐำน



ภชำรี ยิ่งรัตนสุข
นักวิชำกำรศึกษำ
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