
     ไดแลกเปลี่ยนผลการศึกษารูปแบบการสง เสริมสุขภาวะดานราง กายและจิตใจในผูสูง อายุ 

ตําบลโพธิ์ใหญ อําเภอวารินชําราบ จัง หวัดอุบลราชธานี  จากการเกบ็รวบรวมขอมูลจาก

ผูสูง อายุในตําบลโพธิ์ใหญ จํานวน 50 3 ราย ประเด็นปญหาจากการตรวจประเมินสุขภาพที่

พบมากที่สุด ค อื ผูสูง อายุมีค วามเสี่ยง หกลม ถึง  รอยละ 79.92 รอง ลง มาคอืมีความเสี่ยง

ตอการเกดิโรคกระดูกพรุนในระดับปานกลาง  รอยละ 54.67 และมีโอกาสเสี่ยง ตอโรค ขอเขา

เสื่อม รอยละ 41 .55 สําหรับภาวะซึมเศรานั้น ผูสูง อายุมีแนวโนมเปนโรค ซึมเศรา อยูที่รอยละ 

31 .61  ผลจากการเกบ็ขอมูลเชิง ค ณุภาพ พบวา ดานสุขภาพกาย ผูสูง อายุจะมีปญหาการ

ลืมกนิยาบาง  แตยัง จํายาที่ตัวเอง รับประทานได สวนใหญผูดูแลผูสูง อายุกค็อืบุตรหลาน ใน

ดานสุขภาพจิต มีปญหาความวิตกกัง วลบาง ราย แตกม็ีค วามภูมิใจในเรื่อง ของ ลูกหลานที่มี

อาชีพ ทํามาหากนิดวยค วามสุจริต และใหการดูแลดีตอผูสูง อายุ ค วามสัมพันธในค รอบค รัว

กม็ีค วามปกติดี

     ไดแลกเปลี่ยนผลการศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูง

อายุในชุมชน ตําบลโพธิ์ใหญ อําเภอวารินชําราบ จัง หวัดอุบลราชธานี จากการเกบ็รวบรวม

ขอมูลเชิง ปริมาณจากกลุมตัวอยาง ผูสูง อายุในตําบลโพธิ์ใหญ จํานวน 1 55 ราย พบวาผูสูง

อายุมีภาวะโภชนการอยูในภาวะสมสวนมากที่สุด รอยละ 39 รอง ลง มาค อืมีนํ้าหนักเกนิ รอยละ 

29 สวนใหญมีโรค ประจําตัว รอยละ 63 เชน โรค ค วามดันโลหิตสูง  เบาหวาน ขอเขาเสื่อม 

โรค หลอดเลือดสมอง  โรค หลอดเลือดหัวใจ ไต ไขมันในเลือดสูง  และเกาท อาหารที่เลือก

รับประทานเนนอาหารที่ซื้อไดง าย โดยสวนใหญซื้ออาหารจากรานค าในหมูบาน รอยละ 78.6 

รูปแบบที่ดําเนินการสง เสริมใหผูสูง อายุประกอบดวย การสง เสริมค วามรูเรื่อง โภชนาการใน

ดานการับประทานอาหารใหค รบ 5 หมู ลด หวาน มัน เค ม็ การหมั่นดูแลนํ้าหนักตัว การถนอม

อาหารและปรุง ประกอบอาหารใหสะอาด สง เสริมการปลูกผักสวนค รัวในค รัวเรือน เยี่ยมบาน

ผูสูง อายุเพื่อดูแลเรื่อง โภชนาการและประเมินภาวะโภชนาการเปนระยะ โดย อสม. ค นหา”เมนูชู

สุขภาพ”ในค รัวเรือน เพื่อใหนํามาบริโภค ตามบริบทของ ชุมชน รูปแบบนี้สง ผลใหผูสูง อายุมี

ภาวะโภชนการที่ปกติมากขึ้นรอยละ 67 ลดภาวะเสี่ยง ตอการขาดสารอาหารลง ได หากผูสูง

อายุมีค วามรู ค วามเขาใจและค วามตระหนักในการจัดการอาหารเพื่อสุขภาพของ ตน กจ็ะนําไป

สูการมีภาวะโภชนการที่ดีและยั่ง ยืนในชุมชนได 

     ไดแลกเปลี่ยนผลการศึกษาการพัฒนารูปแบบการสง เสริมสุขภาวะดานสิ่ง แวดลอมที่

เอื้ออาทรตอผูสูง อายุ จากการเกบ็รวบรวมขอมูลเชิง ปริมาณเพื่อประเมินสิ่ง แวดลอมที่

เอื้ออาทรตอผูสูง อายุ ตามเกณฑเมือง /ชุมชน ที่เปนมิตรกบัผูสูง อายุ จากกลุมตัวอยาง

ผูสูง อายุในตําบลโพธิ์ใหญ จํานวน 250  ราย พบประเด็นที่นาสนใจค อื ในดานอาค ารสถานที่

และการสัญจร ยัง ไมมีปายรถสาธารณะตั้ง อยูในทําเลที่ไปมาสะดวกที่ค นในชุมชน ดานที่อยู

อาศัย/ที่พักพิง  ยัง ไมมีการจัดตั้ง บานพักค นชรา (n u rsin g hom e) สําหรับผูสูง อายุที่ยากไร

และถูกทอดทิ้ง  ดานกจิกรรมทาง สัง คม ยัง ไมมีการสง เสริมความแนนแฟนระหวาง วัย ครอบครัว

และชุมชน โดยเนนกจิกรรมสามกลุมวัย และการสืบสานประเพณีไทยใหค ง อยู ดานค วามมั่นค ง

ทาง เศรษฐกจิ ยัง ไมมีเครือขายชุมชนเพื่อชวยในการจําหนายผลิตภัณฑของ ผูสูง อายุ ผูสูง อายุ

ไมเค ยไดรับการฝกซอมเพื่อเตรียมรับมือกบัภาวะฉุกเฉินที่พบในผูสูง อายุ และ ยัง ขาดค วาม

สามารถในการเรียนรูการใชเค รื่อง มือสื่อสาร อุปกรณอํานวยค วามสะดวกในชีวิตประจําวัน 

หรือเทค โนโลยีใหมๆ รูปแบบที่ไดทําการพัฒนากค็ อื ค รัวเรือนตนแบบการจัดการขยะ และปรับ

สภาพบานใหปลอดภัยสําหรับผูสูง อายุ จํานวน 3 หลัง  ที่บานลิ้นไม สวนที่บานหนอง ฝาง ไดมี

การจัดทําแปลง สมุนไพรของ ชุมชน เปนพื้นที่สวนกลาง  จํานวน 8 แปลง  และไดริเริ่มการจัดตั้ง

ธนาคารเวลา เพื่อสะสมความดีของ คนในชุมชนตามกจิกรรมจิตอาสาตาง  ๆซึ่ง รูปแบบที่พัฒนา

ขึ้นในทั้ง สอง หมูบานสามารถที่จะนําไปสง เสริมตอยอดใหเปนนโยบายระดับทอง ถิ่นไดตอไป 
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