
แนวปฏิบัติด้านความปลอดภัยในการใช้ห้องปฏิบัติการ 
ด้านจุลชีววิทยาและปรสิตวิทยา 

 
1.  ให้นักศึกษาน าเฉพาะคู่มือปฏิบัติการ  ปากกา  ดินสอ  สิ่งท่ีจ าเป็นเท่านั้นเข้ามาภายใน

ห้องปฏิบัติการ 
2. สวมเสื้อกาวน์เมื่อเข้าห้องปฏิบัติการทุกครั้ง 
3. ล้างมือด้วยสบู่ และน้ า  ก่อนและหลังการปฏิบัติงานทุกครั้ง 
4. ท าความสะอาดบริเวณท่ีจะท างาน ก่อนและหลังการปฏิบัติงานทุกครั้ง 
5. ขณะปฏิบัติงานต้องใช้เทคนิคปลอดเชื้อ ( Aseptic technique) เสมอ  เพื่อป้องกันการ

แพร่กระจายของเชื้อ และการปนเปื้อนจากเชื้อท่ีไม่พึงประสงค์ 
6. ท้ิงขยะ หรืออุปกรณ์ท่ีปนเปือ้นเชื้อทุกชนิดในภาชนะท่ีจัดเตรียมให้ 
7. ห้ามรับประทานอาหาร ของขบเคี้ยวและเคร่ืองดื่ม หรือสูบบุหรี่ในห้องปฏิบัติการ 
8. ไม่ส่งเสียงดัง หยอกล้อกัน ขณะปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ 
9. กรณีท่ีเกิดอุบัติเหตุขณะปฏิบัติงาน  ได้แก่ 

a. เชื้อกระเด็นเข้าตา  ผิวหนัง  ปาก หรือเศษแก้วบาด ให้แจ้งอาจารย์ผู้ควบคุมทราบ
ทันที 

b. เช้ือหกเปรอะเป้ือนบนโต๊ะ  หรือพื้น  ให้ราดทับด้วยน้ ายาฆ่าเช้ือท่ีจัดไว้ เป็นเวลาครึ่ง
ชั่วโมงถึงหนึ่งชั่วโมง ก่อนท่ีจะเช็ดทิ้ง 

10.  ห้ามน าเชื้อจุลินทรีย์ออกนอกห้องปฏิบัติการ  ก่อนได้รับอนุญาตจากอาจารย์ผู้ควบคุมอย่าง
เด็ขาด 

11. ปิดไฟ  ถังแก๊ส  และเก็บเครื่องมืออุปกรณ์ต่างๆ  ให้เรียบร้อยก่อนออกจากห้อง 
12. ก่อนเบิกและคืนอุปกรณ์ทุกครั้งจะต้องตรวจสภาพเครื่องมือว่าอยู่ในสภาพเรียบร้อยสมบูรณ์ 

หรือไม ่  
 
 
 
 
 
 
 



 
แนวปฏิบัติด้านความปลอดภัยในการใช ้

ห้องปฏิบัติการชีวเคมแีละอนามัยสิ่งแวดล้อม 
 

1. สวมเสื้อคลุมปฏิบัติการ และแว่นนิรภัยตลอดเวลาท่ีอยู่ในห้องปฏิบัติการชีวเคมี ผู้ท่ีสวมแว่นสายตา
 อยู่แล้ว ไม่จ าเป็นต้องใช้แว่นนิรภัย  
2. ห้ามเล่นและห้ามรับประทานอาหาร เคร่ืองดื่ม หรือสูบบุหรี่ในห้องปฏอบัติการ  
3. ห้ามท าการทดลองใดๆ นอกเหนือจากที่ได้รับมอบหมาย  
4. ห้ามท าการทดลอง โดยไม่มีอาจารย์ควบคุม  
5. เมื่อเกิดอุบัติเหตุ ไม่ว่าจะเล็กน้อยเพียงใด ให้รายงานอาจารย์ผู้ควบคุมทราบทันที  
6. ห้ามชิมสารเคมีใดๆทั้งส้ิน  
7. ห้ามใช้ปากดูดปิเปตเพื่อดูดสารละลาย  
8. ใช้เครื่องแก้วด้วยความละมัดระวัง เมื่อท าเครื่องแก้วแตก ต้องเก็บกวาดให้เรียบร้อย  
9. สังเกตุต าแหน่งของถังดับเพลิงในห้องปกิบัติการทุกครั้งท่ีท าปฏิบัติการ และความศึกษาวิธีการใช้ถัง
 ดับเพลิงท่ีถูกวิธี  
10. ห้ามจุดไฟเมื่อมีสารไวไฟอยู่ใกล่ (ส่วนมากตัวท าละลายอินทรีย์จะติดไฟง่าย) หรือมีสมุด หรือ
 กระดาษอยู่บริเวณ ใกล้เคียงเพราะจะท าให้ติดไฟง่าย  
11. ผู้ท่ีมีผมยาว จะต้องรวบผมให้เรียบร้อย ในขณะปฏิบัติการ เพื่อป้องกันอุบัติเหตุ 
12. ล้างมือ ทุกครั้งหลังจากจับขวดสารเคมีหรือสัมผัสสารเคมี และควรล้างมือให้สะอาดก่อนออกจาก
 ห้องปฏิบัติการ  
13. ศึกษาและท าความเข้าใจสัญลักษณ์ท่ีติดอยู่ข้างขวดสารเคมี ซึ่งแสดงถึงสิ่งมท่ีต้องระวังส าหรับ
 สารเคมีนั้นๆ  

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ระเบียบการใช้ห้องปฏิบัติการ 
ระเบียบและข้อปฏิบัติในการเรียนการใช้ห้องปฏิบัติการมหกายวิภาคศาสตร์ ( Gross Anatomy ) 

1. นักศึกษาต้องเป็นผู้ตรงต่อเวลา 
2. นักศึกษาต้องสวมเส้ือกาวน์สีขาว ปักชื่อตัวเองชัดเจนทุกครั้งท่ีเข้าห้องปฏิบัติการ 
3. ก่อนเข้าปฏิบัติการทุกครั้ง นักศึกษาต้องเตรียมเครื่องมือช าแหละให้พร้อม และอ่านท าความเข้าใจใน

เร่ืองท่ีจะมาปฏิบัติการล่วงหน้า 
ข้อแนะน า  ทุกครั้งก่อนเข้าปฏิบัติการ ให้ศึกษาส่วนของกระดูกที่เกี่ยวข้องกับบทปฏิบัติการนั้นมาก่อน 

และให้น ากระดูกส่วนนั้นมาประกอบการช าแหละด้วย 
4. ทุกครั้งก่อนลงมือปฏิบัติการ  
4.1 นักศึกษาต้องปฏิบัติต่ออาจารย์ใหญ่ด้วยความเคารพนับถือและศรัทธา 
4.2 เปิดผ้าคลุมอาจารย์ใหญ่ออกถ้าพบว่ามีราชื้น ให้ใช้มีดขูดออก แล้วเอาน้ ายาท่ีเตรียมไว้พรมให้ท่ัว 

(ไม่ใช่ราดให้ท่ัว) 
4.3 ผ้าคลุมอาจารย์ใหญ่ (ผ้าพลาสติก และ ผ้าดิบ) เมื่อไม่ใช้ควรพับเก็บไว้ใต้โต๊ะให้เรียบร้อย 
5.  ขณะปฏิบัติงาน 
5.1 ห้ามหยอกล้อ หรือส่งเสียงดังเพราะนอกจากจะเป็นการรบกวนคนอื่นแล้ว ยังเป็นการแสดงท่ีไม่

เคารพต่ออาจารย์ใหญ่อีกด้วย 
5.2 งดสูบบุหร่ี และน าอาหารเข้ามารับประทาน 
5.3 นักศึกษาจะต้องปฏิบัติการให้เสร็จเรียบร้อยภายในเวลา หรือถ้าไม่เสร็จให้หาเวลานอกมาท าให้เสร็จ

ก่อนจะท าปฏิบัติการครั้งต่อไป 
5.4 ความสนใจในความเรียบร้อยของผลงาน 
6. ทุกครั้งเมื่อเลิกปฏิบัติงาน 
6.1 ให้น าชิ้นส่วนของอาจารย์ใหญ่ (เนื้อ, หนัง, ผม, ขน, พังผืด ฯ) ไปรวมกันในภาชนะท่ีเตรียมไว้ให้ 
6.2 เศษกระดาษหรือขยะอย่างอื่นๆ ให้เก็บท้ิงถังขยะ ห้ามท้ิงลงในภาชนะในข้อ 6.1 เด็ดขาด 
6.3 ห้ามเคล่ือนย้ายชิ้นส่วนนอกจากท่ีกล่าวในข้อ 6.1 ไปโต๊ะอื่นโดยเด็ดขาด 
6.4 ต้องรักษาอาจารย์ใหญ่ให้ชุ่มชื้นอยู่เสมอ โดยการพรมน้ ายาท่ีเตรียมไว้ให้ทุกครั้งเมื่อเลิกปฏิบัติการ 
6.5 ท าความสะอาดโต๊ะช าแหละ ท้ังชั้นบนและล่าง  ต้องรักษาความสะอาดนี้อยู่เสมอ 
6.6 คลุมอาจารย์ใหญ่ให้เรียบร้อย โดยการห่อด้วยผ้าดิบชื้นก่อน และตามด้วยพลาสติกอีกชั้นหนึ่ง 
6.7 โต๊ะอาจารย์ใหญ่ต้องอยู่ในต าแหน่งที่จัดไว้ ให้เป็นระเบียบเรียบร้อย 
7. เมื่อออกจากห้องปฏิบัติการเป็นคนสุดท้าย ต้องส ารวจความเรียบร้อยของหน้าต่าง พัดลม ประปา 

ไฟฟ้า และล็อคประตูก่อนออกจากห้องทุกครั้ง 



8. ถ้าจ าเป็นต้องปฏิบัติการนอกเวลาต้องท าหนังสือขออนุญาตใช้ห้องก่อนทุกครั้ง 
9. ในการปฏิบัติการล่วงเวลา ให้ปฏิบัติเช่นเดียวกันกับข้อ 7 
10. นักศึกษาท่ีแต่งตัวไม่สุภาพ (สวมรองเท้าแตะ ใส่เสื้อปล่อยชาย) จะไม่อนุญาตให้ใช้ห้องปฏิบัติการโดย

เด็ดขาด ไม่ว่าในหรือนอกเวลาราชการ 
11. ห้ามน าบุคคลภายนอกเข้ามาในห้องปฏิบัติการโดยไม่ได้รับอนุญาต 
12. นักศึกษาต้องช่วยกันรักษาวัสดุและเคร่ืองมือทุกชิ้นในห้อง และห้ามน าไปใช้หรือน าออกจาก

ห้องปฏิบัติการก่อนได้รับอนุญาต 
13. ห้ามน า anatomical material ทุกอย่างออกไปในท่ีสาธารณะอย่างเปิดเผย 
14. นักศึกษา เจ้าหน้าท่ี และคณาจารย์ ต้องปฏิบัติตามกฎและมาตรฐานความปลอดภัยอย่างเคร่งครัด 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สาขาวิชากายวิภาคศาสตร์  
วิทยาลัยแพทยศาสตร์และการสาธารณสุข  มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 


